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Wielkanocne ciekawostki 

Jajko jest symbolem początku, nowego życia i jednym z najważniejszych symboli 

zbliżających się świąt. Zajmuje czołowe miejsce w koszyczku wielkanocnym, jajkiem 

dzielimy się podczas śniadania wielkanocnego, składając sobie życzenia.   

Baranek to znak Chrystusa, którego katolicy nazywają 

zamiennie „Barankiem Bożym”. Figurka wykonana z ciasta, lukru 

lub chleba odwołuje się do zwycięstwa życia nad śmiercią oraz 

odkupienia grzeszników, przez śmierć Jezusa na krzyżu w Wielki 

Piątek.  

  Dawną tradycją kościoła katolickiego jest święcenie 

pokarmów podczas porannej mszy w Wielką Sobotę. 

  

 Obowiązkowo w koszyku wielkanocnym powinny 

znaleźć się: chleb, jajka, sól, wędlina, ser, chrzan, babka 

wielkanocna, baranek oraz woda. Koszyk wielkanocny 

tradycyjnie przyozdobiony jest gałązkami bukszpanu  

oraz koronkową serwetką.  

Czy znacie tradycję szukania 

zajączka? My już nie możemy 

doczekać się, kiedy w Niedzielę Wielkanocną, zajączek ukryje 

dla nas drobne upominki w różnych miejscach domu, 

 na podwórku, czy w ogrodzie, a my je znajdziemy!!! 

 Ha, ha, ha… Niekiedy zajączek ukryje dla nas jajka 

 z niespodziankami. Pomysłów to on ma niesłychanie wiele,  

są bardzo ciekawe i różnorodne. Pamiętajcie po śniadaniu 

zabawcie się w detektywa i... ruszajcie na spotkanie 

 z zajączkiem. Na Wielkanoc do dzieci przychodzi Zajączek, który przynosi różnego rodzaju 

podarki. Część dzieci znajduje je pod poduszką lub na parapecie, inne muszą poszukać  

w całym domu lub ogrodzie. Jak sprytnie schować prezenty? Jakie wymyślić zagadki? 

Sprawdź nasze pomysły na świetną zabawę z dzieckiem.  

Szukanie jajek wielkanocnych - zabawy dla dzieci 

Na ukrycie jajek wielkanocnych i prezentów dla naszych pociech jest wiele sposobów.  

W jaki sposób można się z nimi bawić, aby je odnalazły?  

Gra w wielkanocne ciepło-zimno 

Prawie każdy z nas zna tę zabawę ze szkoły lub przedszkola. Polega ona na mówieniu ciepło, 

kiedy osoba zbliża się do odkrycia miejsca ukrycia prezentu i zimno, kiedy osoba się oddala. 

W taki sposób niezależnie od tego, gdzie spędzamy święta, można pobawić się w szukanie 

prezentów.  

[Wpisz cytat z dokumentu albo podsumowanie interesującej kwestii. Pole tekstowe można 

umieścić w dowolnym miejscu w dokumencie. Użyj karty Narzędzia pól tekstowych, aby 

zmienić formatowanie pola tekstowego cytatu.] 

https://dziendobry.tvn.pl/przepisy-kulinarne/jajka-na-wielkanoc-przepisy-na-faszerowane-jajka-wielkanocne-st5664980
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Koszyczek pełen jajeczek 

Do tej zabawy potrzebne będą małe jajeczka, najlepiej czekoladowe i koszyczek. Czekoladki 

ukrywamy w domu i w ogrodzie. Za zebranie konkretnej ilości łakoci dziecko dostaje nagrodę 

od zajączka – może być to duży czekoladowy królik, a równie dobrze inny prezent.  

Mapa do skarbu 

Dla dzieci, które uwielbiają odkrywać, świetnym sposobem będzie przygotowanie mapy  

do skarbu. Może być to prosta mapa, która wskaże, gdzie ukryte są poszczególne prezenty. 

Na przykład może prowadzić do lodówki, pralki, wanny/prysznica, charakterystycznego 

miejsca w ogrodzie lub przy domu. Aby umilić zabawę, na każdym kroku można umieścić 

niewielki drobiazg, a na końcu ścieżki większy prezent.  

Wymiana z Wielkanocnym Króliczkiem 

Dobrym pomysłem może być również wymiana - w niektórych częściach Polski, aby dostać 

prezent od króliczka, należy zostawić mu coś w zamian, np. świeżą marchew. Jeżeli chcemy 

jeszcze bardziej zmobilizować dzieci - można powiedzieć, że jeśli wyhodują rzeżuchę 

 lub owies na święta, to króliczek w zamian przyniesie prezenty.  

Wiele by jeszcze pisać o świątecznych tradycjach i zwyczajach. Koniecznie 

pamiętajcie o podzieleniu się jajkiem podczas śniadania wielkanocnego,  

a w Lany Poniedziałek czas na śmigus- dyngus! 

Składniki: 

 330 g mąki pszennej tortowej 

 200 g zimnego masła 

 2 żółtka 

 2 łyżeczki śmietany 18% 

 budyń waniliowy (1 płaska łyżka) 

 1 łyżeczka cukru waniliowego  

 3/4 szklanki cukru pudru  

 1 łyżeczka proszku do pieczenia 

  kolorowe czekoladowe jajeczka np. M&Ms 

Z wszystkich tych składników zagniatamy ciasto, wkładamy do lodówki na minimum  

30 minut. Ciasto ponownie wyrabiamy i dzielimy na równe mniejsze części. Następnie 

formujemy okrągłe ciasteczka. Przekładamy na foremkę wyłożoną papierem do pieczenia.  

Na wierzch każdego ciasteczka układamy po trzy ciasteczka czekoladowe i lekko je wbijamy 

w ciasto. Pieczemy przez ok 17-20 min w temp 180 stopni, aż będą ładnie rumiane. 

Smacznego! 

Źródło: www.ania gotuje.com 

 

https://dziendobry.tvn.pl/styl-zycia/porady/rzezucha-jak-ja-sadzic-jak-dlugo-rosnie--dzien-dobry-tvn-da2939-ls5354429
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Wielkanocne zagadki  

Wielkanoc to radosne i pełne wiosennych kolorów święta. Czy znasz wielkanocne 

symbole oraz tradycje? Sprawdź to rozwiązując nasze świąteczne zagadki – rymowanki.  

 

Jest pyszna i słodka, lukrem polana  

na wielkanocnym stole czeka na nas od rana. 

 

 

W wielkanocnym koszyku jest ich bez liku. 

Kolorowe i malowane - różnie ozdabiane. 

 

 

 

Co to za gałązka, co kotków ma bez liku 

i chociaż nie zamruczy – miła jest w dotyku? 

 

 

 

Co to za święto dzieci kochane?  

Wszystko już w domu wysprzątane. 

Bazie kotki na spacerze pozbierane. 

 Jajeczka na kolorowo pomalowane. 

Wszędzie żółte kurczaki biegają. 

A w trawie zajączki nawet hasają! 

 

 

Skacze, kica po zielonej łące, 

uszka ma duże i sterczące. 

Koszyczek pełen pisanek trzyma, 

bardzo wesoła jego mina. 

Dzieci bardzo go kochają, 

bo słodycze od niego dostają. 

 

 

Kurka je zniosła, mama ugotowała, 

a mała Kasia pomalowała. 

 

Biały, mięciutki, piękną ma wełenkę, 

z której można na drutach zrobić czapkę lub sukienkę. 

 

 

 

 

 

Mają czerwone łapki i małe dzióbki, 

Wyskakują wesoło z pękniętej skorupki, 

Mają apetyt na ziarenka i robaczki, 

To nikt inny jak żółte... ? 

 

https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2021/03/woman-5084276_1920.jpg
https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2021/03/osterkorb-2093315_1920.jpg
https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2021/03/the-basis-of-4030054_1920.jpg
https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2021/03/easter-eggs-3259929_1920.jpg
https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2021/03/easter-2173193_1920.jpg
https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2021/03/egg-4157252_1920.jpg
https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2021/03/lamb-292512_1920.jpg
https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2021/03/chicks-5014152_1920.jpg


5 
 

 

                                      „Pisanki” Dorota Gellner

Pisanki, pisanki, 

jajka malowane 

nie ma Wielkanocy 

bez barwnych pisanek. 

Pisanki, pisanki 

jajka kolorowe, 

na nich malowane 

bajki pisankowe. 

Na jednej kogucik, 

a na drugiej słońce, 

śmieją się na trzeciej 

laleczki tańczące. 

Na czwartej kwiatuszki, 

a na piątej gwiazdki. 

na każdej pisance 

piękne opowiastki. 
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Pokoloruj świąteczną malowankę. 


